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ご利用にあたって                                     

※利用者全体への共有にご協力ください 

【基本事項】 

・利用の 2 週間前までに使用計画書・スケジュールを指定管理者（三ツ沢公園）までメールでご提出くださ

い。（複数日利用の際は日程ごとに作成） 

・利用時間（許可時間）は 9 時から 17 時までです。準備から撤収を含めた時間となります。 

9 時以前及び 17 時以降の利用には時間外料金がかかりますのでご了承ください。（減免不可） 

・利用開始前、終了後は第 1 レストハウス 1 階三ツ沢公園管理センターへお越しください。 

また、終了時には利用人数の報告をお願いします。 

・利用終了前には忘れ物を確認し、利用時間の厳守をお願いします。 

・AED は第 1 レストハウス内に設置しております。緊急時は扉を開けて使用ください。 

警報が鳴るため、緊急時以外は扉を開けないでください。 

・夜間照明設備はありません。 

 

【ピッチ内利用時間について】 

・ピッチ内（2 枚目図面緑色部分）を連続して利用する場合、練習時間（アップ等）を含めて 3 時間半以内と

なります。ハーフタイムは含みません。 

 3 時間半の利用後には 1 時間の芝生休めの時間が必要となります。ゴールの移動は必要ありませんが、芝生

休めの時間は選手・スタッフを含めすべての利用者がピッチ内に入らないようにしてください。 

芝生休めの時間は、芝生半円部分でのウォーミングアップは可能ですが、待機場所や荷物置きとしての利用

はご遠慮ください。 

 

【ゴール設置・片付けについて】 

・使用の前には倉庫脇に置いてあるゴールを指定の場所に設置してください。 

ゴール設置の際には風の強弱に関わらず必ず指定した数のウエイトを載せてください。  

※1 つのゴールにウエイト 5 個（後ろ 3 個、右横 1 個、左横 1 個）【写真 1】 

・ゴール設置の際は手で持ち上げて運んでください。 

・ポールカバー4 本は使用する際に取り付けをしてください。使用後は外して倉庫前に置いてください。 

・コーナーフラッグ（4 本）は下記の写真のように主催者側で設置をお願いします。【写真 2】 

・使用後にはゴール等の片づけをお願いいします。ゴールは立てて向き合うように戻し、ウエイト（10 個）・

コーナーフラッグ（4 本）・ポールカバー（4 本）はゴールの横に置いておいてください。【写真 3】 

 なお、ゴールを戻す位置には白マーカーで目印をつけてありますので、そこに角を合わせ戻してください。 

 

【写真 1】            【写真 2】           【写真 3】 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー用 



【ウォーミングアップ】 

・ フィールド内でのウォーミングアップは各チーム 5 分以内でお願いします。 

・ タータンを使用してウォーミングアップを行う場合は、スパイクの使用はご遠慮ください。 

・ 外芝及び半円の芝生部分でのウォーミングアップはスパイク可能です。（時間制限なし） 

 

 

 

 

【その他】 

・フィールド内（図面緑色部分）、タータン部分（茶色のところ）は水・スポーツドリンク以外の飲食は禁止

です。スポーツドリンクは流したり、こぼしたりしないようご注意ください。 

・審判はピッチ内でスパイクを使用することが出来ません。 

スニーカーやトレーニングシューズを使用してください。 

・見学者（保護者含む）はフィールド内に入らないようお願いします。 

・フィールド内に入れるのは、試合中及びウォーミングアップ中のみです。 

また、選手・審判・監督のみフィールド内に入ることができます。 

・各チームのベンチはこちらで設置します。移動してのご利用はご遠慮ください。 

･補助陸上競技場内を歩く際には、フィールド内を横切らず、タータン部分をご利用ください。  

・芝生内での記念撮影はご遠慮ください。 

 

三ツ沢公園管理センター 

出入口 


